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Schronisk

i Sportu
Szkolnego

ZARZADZENIE NR 50/2020
z dnia 20 listopada 2020 r.
Dyrektora Gdanskiego Zespolu Schronisk i Sportu Szkolnego

w sprawie: zasad funkcjonowania Gdanskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego
w czasie epidemii COVID -19.
Opracowane na podstawie wytycznych Ministerstwa Rozwoju i Ministerstwa  Edukacji
Narodowe;j.
1. Niniejszym zarzadzeniem wprowadza si¢ zasady bezpieczenstwa obowiazujacego
w Gdanskim Zespole Schronisk i Sportu Szkolnego zwigzku z COVID 19.
2. Zobowigzuj¢ bezposrednich przetozonych, sekretarza do zapoznania wszystkich
pracownikOw z niniejszym zarzadzeniem .
3. Nadzor nad realizacja wykonania zarzadzenia powierza si¢ sekretarzowi
i wicedyrektorowi.
4. Traci moc zarzadzenie 43/2020 z dnia 01 wrzesnia 2020 r.
5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Ziaczniki:

1) Zapewnienie bezpieczefistwa pracownikom/obstudze oraz uczestnikom zajgc.
2) Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach noclegowych GZSiSS.
3) Zapewnienie bezpieczefistwa w obiektach sportowych i rekreacyjnych GZSiSS.
4) Zapewnienie bezpieczenistwa na zewngtrznych obiektach sportowych znajdujacych sig¢
poza siedziba placowki.
5) Zapewnienie bezpieczefistwa podczas wycieczek szkolnych organizowanych przez
GZSiSS.
6) Oswiadczenia:
1) Oswiadczenie dla Goscia Schroniska.
2) Oswiadczenie dla rodzicow/ opiekunéw pranych.
3) Oswiadczenie dla uczestnika petnoletniego.
7) Dodatkowe materiaty informacyjne. ' TOR
8) Harmonogram dezynfekcji — wzor.

Marlena Nzinfpka-Pelka
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Zalgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 50 /2020

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom/obstudze.

1) Zachowaé bezpieczng odlegtos¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa min. 2 m.

2) Z pomieszczen socjalnych zaleca si¢ korzystaé rotacyjnie. W pomieszczeniach tych zaleca
sie, aby liczba 0s6b z nich korzystajacych umozliwiata zachowanie dystansu spotecznego.

3) Nalezy wyposazy¢ pracownikéw w $rodki ochrony indywidualnej, w tym maski lub
przylbice, rekawiczki oraz srodki do dezynfekcji rak, a takze nieprzemakalne fartuchy z
dtugim rekawem, do uzycia w razie potrzeby.

4) Zalecenia dla pracownikow:

a. Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢
rece wodg z mydtem.

b. Nosié ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz regkawice ochronne podczas
wykonywania obowiazkow na terenie obiektu noclegowego.

c. Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od rozméwey i wspétpracownikow

d. Regularnie czgsto i doktadnie my¢ rgce wodg z mydiem zgodnie z instrukcja
znajdujaca sie przy umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

e. Podczas kaszlu i kichania zakrywaé usta i nos zgig¢tym tokciem lub chusteczkg — jak
najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknigtego kosza i umyc rece.

f. Staraé sie nie dotykaé dtonmi okolic twarzy, zwhaszcza ust, nosa i oczu.

g. Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegblnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji
powierzchni dotykowych jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki
$wiatet czy biurka.

h. Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdine, z ktérymi
stykaja sie klienci, np. klamki drzwi wejéciowych, porgcze, blaty, oparcia krzeset.

i. Unika¢ dojazdéw do pracy $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka
mozliwos¢.

5) Nalezy wietrzy¢ pomieszczenia.

6) Nalezy do niezbednego minimum ograniczy¢ spotkania i narady. Spotkania powinny by¢
przeprowadzane przy otwartych oknach z zachowaniem rekomendowanych przez stuzby
sanitarne odlegloéci pomigdzy osobami (minimum 2 m); preferowany jest kontakt
telefoniczny oraz mailowy.

7) Nalezy ograniczy¢ korzystanie przez pracownikow z przestrzeni wsp6lnych, w tym:

a. wprowadzenie réznych godzin przerw,

b. zmniejszyé liczbe pracownikéw korzystajacych ze wspdlnych obszaréw w danym
czasie (np. przez roztozenie przerw na positki).
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8)

9

Pracownikéw z grup bardziej narazonych na ryzyko epidemiczne — jesli to mozliwe nie
angazowac w bezposredni kontakt z klientem os6b powyzej 60 lat oraz przewlekle chorych.
Przestrzegaé stosowania przez dostawcéw GSZiSS srodkéw ochrony osobistej zgodnie z
aktualnymi przepisami prawa.

10) Celem ograniczenia kontaktow migdzyludzkich zaleca sig, tam gdzie jest to mozliwe,

wykorzystywanie do komunikacji m. in. telefonéw, poczty elektroniczne;j itp.

Zasady postepowania w przypadku podejrzenie zakazenia koronawirusem u
pracownika/obstugi.

)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Obowiazek zapoznania si¢ kazdego Pracownika odnosnie wprowadzonego protokotu
zwiazanego z wirusem COVID 19 (przekazanie najwazniejszych wytycznych i
obowigzkow w tym zakresie).

Pracownicy i obstuga GZSiSS zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawéw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowa¢ sie telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym,
a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

GZSiSS na biezaco $ledzi informacje Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a
takze obowigzujacych przepisoéw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem, zostaje on niezwlocznie
odsuniety od pracy i odestany transportem indywidualnym do domu. W takim przypadku
nastepuje Wwstrzymanie dzialalnosci na danym obiekcie. Bezposredni przetozony
zobowiazany jest powiadomi¢ wiasciwa, miejscowo powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowag si¢ scisle do wydawanych instrukeji i polecen. Niezwlocznie
poinformowaé o zaistniatej sytuacji dyrektora GZSiSS.

Pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, W ktérym
jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych 0s6b.

Nalezy ustali¢ obszar, w ktérym poruszal si¢ i przebywat pracownik, przeprowadzi¢
rutynowe sprzatania, zgodnie z procedurami Schroniska oraz zdezynfekowac powierzchnie
dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.).

Nalezy stosowaé si¢ do zalecefi paristwowego powiatowego inspektora sanitarnego przy
ustalaniu dodatkowych procedur biorgc pod uwagg zaistniaty przypadek.
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Zalgcznik nr 2 do Zarzadzenia nr 50/2020

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach noclegowych GZSiSS

1. Szkolne Schronisko Mlodziezowe przy Al. Grunwaldzkiej 244
1) Umieszczenie na terenie Schroniska dozownikéw z ptynem do dezynfekc;ji rak,
a w szczegblnosci przy wejsciach na teren obiektu, w obszarze recepcji, przy wejsciu
do wind, punktéw gastronomicznych oraz przy wyjsciu z toalet.

2) Wywiesi¢ w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych instrukcji dot. mycia rak,
zdejmowania i zakladania rgkawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidlowej dezynfekcji rak.

3) Monitorowaé, codziennie prace porzadkowe, ze szczegélnym uwzglednieniem
dezynfekowania powierzchni dotykowych - porgczy, klamek, wiacznikéw $wiatla,
uchwytéw, porgczy krzeset i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w pomieszczeniach
pracy. W pomieszczeniach do spozywania positkow nalezy przestrzega¢ wymaganego
dystansu przestrzennego migdzy personelem a go$émi (minimum 2 metry).

4) Ograniczy¢ do minimum czasu przebywania goscia przy recepcji.

5) Mozliwos¢ uzytkowania sal konferencyjnych na zasadach opisanych aktualnymi
przepisami prawa (zachowanie dystansu spotecznego wynoszacego minimum 2 m
odlegltosci osoby od osoby).

6) Biezace dezynfekowanie ogdlnych toalet i potwierdzenie wykonania czynnosci na
harmonogramie ( zatagcznik nr 9 ), wind, blatu recepcyjnego (po kazdym gosciu), klamek,
porgczy, uchwytéw, telefondw, klawiatury komputeréw, urzadzen w pomieszczeniach
socjalnych oraz innych, czesto dotykanych powierzchni.

7) Precyzyjne dozowanie profesjonalnych srodkéw myjacych.

8) Sprzatanie pokoi odbywa si¢ po zakonczonym pobycie lub po wykonaniu prac
serwisowych.

9) Po kazdym kliencie, oprocz sprzatania pokoju, nalezy rowniez zdezynfekowa¢ wszystkie
powierzchnie dotykowe (np. piloty) i tazienki oraz gruntowne wywietrzenie
pomieszczenia.

10) Pok6j mozna ponownie wynajac po zakonczeniu dezynfekcji.

11) Personel sprzatajagcy powinien by¢ wyposazony i przestrzega¢ uzywania jednorazowej
maseczki, rekawiczek, a w razie potrzeby jednorazowego fartucha z dtugim rgkawem.

12) Posciel i reczniki nalezy pra¢ w temp. min 60° C z dodatkiem detergentu. Prane i
dostarczane w rezimie sanitarnym.

13) Zakaz uzywania suszarek nadmuchowych w tazienkach pokojowych.

14) W miar¢ mozliwosci systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen.

15) Dezynfekcja sprzg¢tow udostgpnianych gosciom (np. pitki ) po kazdym uzyciu.
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16) Pokéj nr 016 staje si¢ izolatka. Nalezy wyposazy¢ to pomieszczenie w $rodki ochrony
indywidualnej i ptyn dezynfekujacy. W tym pomieszczeniu bedzie mozna czasowo
odizolowa¢ osobg w przypadku stwierdzenia objaw6w chorobowych.

17) Umiesci¢ w widocznym miejscu w holu recepcyjnym oraz w pokojach noclegowych
potrzebne numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.
18) Na biezaco informowaé wszystkich gosci oraz potencjalnych klientow Schroniska o
procedurach bezpieczenstwa zastosowanych w zwiazku z wirusem COVID-19 w danym

obiekcie.

2. Filia Szkolnego Schroniska Mlodziezowego w Gdansku przy ul. Walowej 21.

1) Umieszczenie na terenie Schroniska dozownikéw z ptynem do dezynfekcji rak,
a w szczeg6lnosci przy wejsciach na teren obiektu, w obszarze recepcji.

2) Wywiesi¢ w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych instrukcji dot. mycia rgk,
zdejmowania i zakladania rgkawiczek, zdejmowania i zakladania maseczki, a przy
dozownikach z ptynem do dezynfekcji — instrukcji prawidtowej dezynfekcji rak.

3) Monitorowaé, codziennie prace porzadkowe, ze szczegblnym uwzglednieniem
dezynfekowania powierzchni dotykowych - porgczy, klamek, wigcznikéw Swiatla,
uchwytéw, porgczy krzeset i powierzchni plaskich, w tym blatéow w pomieszczeniach
pracy. W pomieszczeniach do spozywania positkow nalezy przestrzega¢ wymaganego
dystansu przestrzennego migdzy personelem a go$émi (minimum 2 m).

4) Ograniczy¢ do minimum czasu przebywania goscia przy recepcji.

5) Mozliwos¢ uzytkowania sal konferencyjnych na zasadach opisanych aktualnymi
przepisami prawa (zachowanie dystansu spotecznego wynoszacego minimum 2 m
odleglosci osoby od osoby).

6) Biezace dezynfekowanie ogélnych toalet i potwierdzenie wykonania czynnosci na
harmonogramie ( zalgcznik nr 9 ), blatu recepcyjnego (po kazdym gosciu), klamek,
poreczy, uchwytéw, telefonéw, klawiatury komputeréw, urzadzen w pomieszczeniach
socjalnych oraz innych, cze¢sto dotykanych powierzchni.

7) Precyzyjne dozowanie profesjonalnych srodkéw myjacych.

8) Sprzatanie pokoi odbywa si¢ po zakonczonym pobycie lub po wykonaniu prac

serwisowych.

9) Po kazdym kliencie, oprocz sprzatania pokoju, nalezy rowniez zdezynfekowaé wszystkie
powierzchnie dotykowe (np. piloty) i lazienki oraz gruntowne wywietrzenie
pomieszczenia.

10) Pok6j mozna ponownie wynajaé po zakonczeniu dezynfekcji.
11) Personel sprzatajacy powinien by¢ wyposazony i przestrzega¢ uzywania jednorazowe;j
maseczki, rekawiczek, a w razie potrzeby jednorazowego fartucha z dlugim rekawem.
12) Posciel i regczniki nalezy pra¢ w temp. min 60° C z dodatkiem detergentu. Prane i
dostarczane w rezimie sanitarnym.
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Szkolnego

13) Zakaz uzywania suszarek nadmuchowych w tazienkach.

14) W miarg mozliwosci systematyczne wietrzenie wszystkich pomieszczen.

15) Dezynfekcja sprzetow udostgpnianych gosciom (np. pitki ) po kazdym uzyciu.

16) Pokoj nr 05 staje sie izolatka. Nalezy wyposazy¢ to pomieszczenie w $rodki ochrony

indywidualnej i plyn dezynfekujacy. W tym pomieszczeniu bgdzie mozna czasowo
odizolowa¢ osobe w przypadku stwierdzenia objawéw chorobowych.

17) Umiesci¢ w widocznym miejscu w holu recepcyjnym oraz w pokojach noclegowych

potrzebne numery telefondéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

18)Na biezaco informowaé wszystkich gosci oraz potencjalnych klientéw Schroniska o

.4

procedurach bezpieczenstwa zastosowanych w zwigzku z wirusem COVID-19 w danym
obiekcie.

Filia Szkolnego Schroniska Mlodziezowego w Gdansku przy ul. Kartuskiej 245 B

Zgodnie z ,,Procedurg zapewnienia w Bursie Gdanskiej w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem COVID 19.”

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u Goscia
Schroniska.

1)

2)

3)

4)

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, Go$¢ nie zostanie wpuszczony na teren obiektu.
Nalezy Go poinstruowaé, zeby jak najszybciej zglosit si¢ do najblizszego oddziatu
zakaznego, celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wiasnym lub
powiadomienie 999 albo 112.

Jesli go$¢ mieszka w Schronisku — nalezy go odizolowa¢ w dedykowanym pomieszczeniu.
Nalezy powiadomi¢ dyspozytora medycznego o podejrzeniu zakazenia i zglosi¢ incydent
do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w ktérym poruszata si¢
i przebywala osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami
obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).
Ustalenie listy pracownikéw oraz klientéw (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czgsci/czesciach obiektu, w ktorych przebywat klient i zalecenie stosowania si¢
do wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt
z zakazonym.

Wstrzymanie przyjmowania gosci, powiadomienie wlasciwej miejscowo powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Gdariski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.gda.pl |www.gzsiss.pl

Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdaiisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdansk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdansk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.p!

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdansk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.gda.pl

Gdaniski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969
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Informacja dla Gosci Schroniska podczas pandemii COVID-19

W trosce o zdrowie i bezpieczenistwo naszych Gosci i Pracownikéw prosimy Parstwa o stosowanie
si¢ do regulaminéw i wytycznych obowiazujacych w naszym Obiekcie.

1) Obowigzkowe wypehienie o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z regulaminem Schroniska.

2) Do dyspozycji naszych Gosci przekazujemy 223 miejsc noclegowych. Przy recepcji moga
przebywa¢ maksymalnie osoby, ktére zostang zameldowane do wspdlnego pokoju.

3) Przebywanie w czgsciach wspdlnych, z zachowaniem dystansu 2 m w stosunku do innych
Gosci oraz Pracownikéw.

4) Obowigzkowe stosowanie maseczek ochronnych w czgsciach wspdlnych Schroniska.

5) Ograniczenie do minimum czasu przebywania w obszarze recepcyjnym.

6) Obowigzkowe dezynfekowanie rak przy kazdorazowym wejsciu na teren Obiektu.

7) Dla wspélnego bezpieczenstwa Gosci oraz Pracownikéw prosba o otwieranie okien
znajdujgcych si¢ w pokoju, przed jego opuszczeniem w dniu wymeldowania.

Gdaniski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.qgda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarsk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.qgda.pl

Gdanski Oérodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969
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Zalacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 50 /2020

Zapewnienie bezpieczenstwa w obiektach sportowych i rekreacyjnych GZSiSS.

1. Pomieszczenia rekreacyjne i pracownie.

1)
2)

3)

4)

S)

6)

7

8)

9

Powierzchnia kazdego pomieszczenia wykorzystywanego do prowadzenia zajeé,
przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza niz 2 m?.

Sale w ktorych przebywaja dzieci , wietrzone sg po kazdych zajgciach. Jesli zajecia trwajg
diuzej niz 45 minut nauczyciele organizujg przerwy dla swojej grupy. Podczas przerwy
wietrzona jest sala , w ktorej przebywaly dzieci.

Jezeli w domu uczestnika przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych, uczestnikowi nie wolno bra¢ udzialu w zaje¢ciach ani przebywaé na terenie
placowki.

W miarg mozliwosci uczestnicy z mtodszych grup wiekowych, powinni by¢ odprowadzani
i odbierani przez t¢ samg, zdrowg osobe dorosts.

Opiekun dziecka moze wej$¢ do placowki (dotyczy GZSISS Al. Grunwaldzka 244) i
przebywac jedynie w przestrzeni wspélnej (hol przy Recepcji SSM). Opiekun musi by¢
zdrowy i zobowigzany jest do przestrzegania na terenie placowki wszelkich srodkéw
ostroznosci, tj. m.in. ostony ust i nosa oraz obowigzkowej dezynfekcji dtoni. Opiekun po
odprowadzeniu dziecka obowigzany jest opusci¢ obiekt niezwlocznie.

Na zyczenie i odpowiedzialno$¢ rodzica dziecko moze nosi¢ maseczke podczas pobytu w
placéwce.

Z sali, w ktdrej przebywaja uczestnicy zostana usunigte przedmioty i sprzety, ktorych nie
mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowac. Pozostate przedmioty niezbedne do pracy sg
dezynfekowane po kazdych zajeciach.

Uczestnik zajg¢ nie moze przynosic /zabiera¢ ze sobg do/z placéwki zadnych przedmiotéow
poza niezbednymi do uczestniczenia w zajeciach.

Nauczyciele zwracajg uwagg, aby uczestnicy czgsto myli rgce i organizujg pokaz
wlasciwego mycia i dezynfekcji rgk. Wszystkie toalety znajdujgce si¢ w miejscu
prowadzenia zaje¢ posiadajg instrukcje prawidlowego mycia rak oraz $rodki dezynfekcyjne
i myjace.

10) Zapewnia si¢ biezaca dezynfekcje toalet.

2. Sala gimnastycznej w budynku GOKF

1)
2)

Podczas prowadzenia zajg¢ w sali sportowej GOKF, w tym samym czasie moze przebywaé
w niej maksymalnie 49 0s6b.
Wstep do obiektu majg wylacznie osoby uczestniczgce w zajeciach.

Gdariski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.qda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdanisk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.p!

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 2458 | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.qda.pl

Gdariski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@aokf.ada.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdarska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdansk | NIP 5830011969
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Obuwie i odziez wierzchnig ¢wiczacy pozostawiajg w wyznaczonych miejscach.

Podczas zaj¢¢ nie obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa.

Kazda osoba wchodzqca i wychodzgca z obiektu jest zobowigzana zdezynfekowaé rece
udostgpnionym przy wyjsciu pltynem.

Pomigdzy zajeciami nalezy zapewni¢ co najmniej 15 minut przerwy na wykonanie
dezynfekcji urzadzen i sprzetu sportowego.

Za dezynfekcj¢ sprzgtu sportowego uzywanego na potrzeby prowadzenia zajeé
odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Prowadzacy  zajgecia  zobowigzany  jest  zapozna¢  uczestnikow  zajeé
z obowigzujacymi procedurami na czas zaj¢é, ktorych organizatorem jest GZSiSS.

Zasady post¢gpowania w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem u Uczestnika

zajec.
)]
2)

3)

4)
5)

6)

W przypadku jesli dziecko/uczestnik przejawia niepokojgce objawy zostanie niezwtocznie
odizolowany w odrgbnym pomieszczeniu.

Rodzic / prawny opiekun zostanie niezwlocznie poinformowany telefonicznie
0 wystgpieniu u dziecka niepokojacych objawow i jest zobowigzany do pilnego odebrania
dziecka.

Rodzic / prawny opiekun po odebraniu dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania Dyrektora placowki o wyniku badania dziecka przez lekarza najp6zniej
nastgpnego dnia.

Po odebraniu dziecka z objawami chorobowymi pomieszczenie lub miejsce, w ktorym
przebywato nalezy zdezynfekowac.

Dyrektor GZSISS informuje o podejrzeniu zakazenia organ prowadzacy i stacje sanitarno-
epidemiologiczng i stosowac si¢ Scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Rodzice dzieci z grupy zostaja telefonicznie poinformowani o zaistnialej sytuacji
i poproszeni o odbidr dzieci oraz ich obserwacje.

Informacja dla Uczestnika zaje¢¢ organizowanych w GZSiSS i jego prawnych opiekunéw

1)

2)
3)

Udzial w zajeciach w danej grupie odbywac si¢ bedzie po zaakceptowaniu oraz podpisaniu
przez rodzica/opiekuna ,, Oswiadczenia” uczestnictwa.

Oswiadczenie nalezy dostarczy¢ najpézniej do momentu rozpoczecia zajed.

Jesli zglosi si¢ wigcej chetnych niz przewiduja normy sanitarne bedzie proponowany inny
termin zajec po uzgodnieniu z Uczestnikiem/opiekunem prawnym

Gdariski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdansk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.qda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarsk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.ada.pl

Gdaiiski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdansk | NIP 5830011969
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4)

5)

6)

7

Opiekun dziecka moze wejs¢ do placowki i przebywac jedynie w przestrzeni wspdlnej.
Przy przekroczeniu maksymalnej ilosci 0s6b w danym pomieszczeniu, nalezy poczeka¢ na
zewnatrz obiektu lub w innym wyznaczonym miejscu przez pracownika GZSiSS

Ze wzgledow sanitarnych ubrania wierzchnie sktadane begda sktadane w wyznaczonym
przez pracownika miejscu.

Uczestnictwo w zajeciach odbywajacych si¢ poza GZSISS Al. Grunwaldzka 244 podlega
réwniez regulaminom tych placéwek.

Od momentu przyjscia na zajgcia w GZSISS uczestnicy zaje¢ powinni zastosowac si¢ do
nastepujacych zasad:

- posiada¢ na twarzy maseczke ochronna,

- po wejsciu do placowki zdezynfekowac rece,

- na zajgcia uczestnicy udadzg si¢ wraz z nauczycielem prowadzacym,

- po skonczonych zajgciach uczestnik bezzwlocznie opuszcza placéwke.

Gdariski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.qda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.ada.pl

Gdaniski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@qgokf.qda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969
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Zalacznik nr 4 do Zarzadzenia nr 50/2020

Zapewnienie bezpieczenstwa na zewngtrznych obiektach sportowych znajdujacych si¢ poza
siedziba placowki.

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7
8)

9

W przypadku prowadzenia zaje¢ poza siedzibg GZSiSS nalezy stosowaé si¢ do
regulaminéw i zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na danym obiekcie.

Zajecia Gdanskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego moga byé organizowane na
obiektach otwartych takich jak: stadion lekkoatletyczny, wielofunkcyjne boiska sportowe,
boiska typu ,Orlik”, obiektach  zamknigtych oraz innych  obiektach
o podobnym charakterze lub w terenie (las, park).

Prowadzacy zajecia wyznacza miejsce zbiorki uczestnikéw. Za liczbe 0s6b
uczestniczacych w zajeciach odpowiada prowadzacy zajecia.

Pobyt w miejscu odbywania zaj¢¢ innych oséb, w tym rodzicéw lub opiekundéw jest
zabroniony.

Nalezy w maksymalny sposob ograniczy¢ kontakty uczestnikow zajeé
i pracownikéw obstugi.

Za transport dzieci na zajgcia odpowiadajg rodzice/prawni opiekunowie.

Wszyscy uczestnicy do 18 roku zycia musza posiada¢ aktualng zgode rodzicéw lub
prawnych opiekunéw na udzial w zajgciach w okresie zagrozenia epidemicznego —
zalacznik nr 6 do niniejszego zarzadzenia.

Prowadzacy zajecia zobowiagzany  jest  zapoznaé uczestnikow zajeé
z obowigzujacymi procedurami.

Przed rozpoczeciem zajeé oraz wejsciem na obiekt sportowy wszystkich uczestnikéw
obowigzuje dezynfekcja rak. Zabieg ten powtarzany jest przy wyjsciu z obiektu.

10) Pomigdzy zajeciami nalezy zapewni¢ co najmniej 15 minut przerwy na wykonanie

dezynfekcji urzadzen i sprzetu sportowego.

11) Uczestnicy zajg¢ sportéw wodnych powinni mie¢ przydzielone na czas prowadzenia zajeé

kamizelki asekuracyjne, ktore kazdorazowo zabierajg na zajecia.

Gdariski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.qda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Mlodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.qgda.pl

Gdaniski O$rodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarnsk | NIP 5830011969
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Zalgcznik nr 5 do Zarzadzenia nr 50/2020

Oswiadczenia

Oswiadczenie dla Goscia Schroniska

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem Szkolnego Schroniska Mtodziezowego
w Gdansku podczas pandemii COVID-19 oraz procedurami obowiazujgcymi na terenie Obiektu.
Zobowiazuj¢ si¢ do ich przestrzegania podczas pobytu w Schronisku i na jego terenie.

Data, Podpis Goscia

Gdariski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.qgda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.ada.pl

Gdaniski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdansk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.qda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969
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Oswiadczenie dla rodzicow/opiekundw prawnych

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ i akceptuje zasady funkcjonowania Gdanskiego Zespotu
Schronisk i Sportu Szkolnego w czasie epidemii COVID-19

Oswiadczam, ze znane s3 mi czynniki ryzyka COVID-19 zaréwno u dziecka, jego rodzicow lub
opiekunéw jak i innych domownikéw oraz odpowiedzialnoscig za podjeta decyzje zwigzang z
wysylaniem dziecka na zajgcia organizowane przez Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego.

Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zajeciach
organizowanych przez GZSiSS.

Oswiadczam, ze zaden z domownikéw nie jest obecnie objety nadzorem epidemiologicznym
(kwarantanng),

a w razie objecia nadzorem ktéregos z domownikéw niezwlocznie poinformuje o tym
prowadzacego i Dyrektora Gdanskiego Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego i nie bede
przyprowadza¢ dziecka do placéwki.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z obowiazujgcymi regulaminami Gdanskiego Zespotu
Schronisk i Sportu Szkolnego, a takze regulaminami obiektéw sportowych i szkolnych, na ktorych
odbywayjg si¢ zajecia organizowane przez GZSiSS.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sig¢ z obowigzujacymi procedurami bezpieczenstwa Gdanskiego
Zespotu Schronisk i Sportu Szkolnego, a takze procedurami bezpieczenstwa obiektow sportowych
i szkolnych, na ktérych odbywaja sie zajecia organizowane przez GZSiSS.

Wyrazamy zgode na udzial w zajeciach corki/syna:

(data i podpis)

Wypetnione oswiadczenie nalezy dostarczy¢ najpézniej w dniu rozpoczecia zajeé osobiscie.

Gdariski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.qgda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 2458 | 80-125 Gdafsk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.qgda.pl

Gdariski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdanisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@qgokf.qda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdarska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969
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Oswiadczenie dla uczestnika pelnoletniego

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ i akceptuj¢ zasady funkcjonowania Gdarskiego Zespotu
Schronisk i Sportu Szkolnego w czasie epidemii COVID-19

Oswiadczam, ze znane s3 mi czynniki ryzyka COVID-19 zaréwno u mnie, rodzicow lub
opiekunéw jak i innych domownikéw oraz bior¢ odpowiedzialnos¢ za podjeta decyzje zwigzang
z przyjsciem do placoéwki i uczestnictwa w zajeciach.

Wyrazam zgod¢ na swéj udzial w zajeciach:

...................................................................................................................

(imig i nazwisko petnoletniego uczestnika)

(data i podpis)

Wypetnione oswiadczenie nalezy dostarczy¢ najpdzniej w dniu rozpoczecia zajeé osobiscie.

Gdaiski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.qgda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdaiisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.p!

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.ada.pl

Gdariski O$rodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdarska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969
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Zalacznik nr 6 do Zarzadzenia nr 50/2020

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas wycieczek szkolnych organizowanych przez GZSiSS.

1) Uczestnikiem wycieczki nie moze by¢ osoba, ktora jest objeta kwarantanng badz
swiadoma przebywania (réwniez bezobjawowego) choroby COVID-19.

2) Uczestnikiem wycieczki nie moze by¢ osoba, ktéra w ciggu ostatnich 14 dni miata
kontakt z osobg z potwierdzonym zakazeniem koronawirusem SARS-CoV-2.

3) Uczestnikiem wycieczki nie moze by¢ osoba, ktdra przejawia nastepujace objawy
chorobowe: katar, kaszel, goraczka, dusznosci, biegunka, wysypka, b6l migsni, bol
gardla, utrata smaku czy wechu lub inne niepokojgce objawy chorobowe.

4) Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ stosowne wyposazenie ochronne (maseczka -
obowigzkowo, r¢kawiczki wedtug uznania).

5) Podczas wehodzenia do autokaru (kazdorazowo) obowiazuje dezynfekcja rak.

6) Podczas przejazdu, wszyscy uczestnicy maja obowigzek zakrywag usta i nos.

7) Opuszczajac autokar oraz podczas wszystkich zbiérek uczestnicy réwniez zakrywajg usta
i nos.

8) Obowiazek zakrywania ust i nosa, istnieje réwniez w odwiedzanych obiektach, zgodnie z
ich przepisami wewnetrznymi.

9) Nalezy zachowywaé dystans spoteczny 2 metréw, w sytuacji gdy usta i nos nie sg
zakryte.

10) Organizator zastrzega sobie prawo do przedstawienia danych osobowych wszystkich
uczestnikéw wycieczki pafistwowym organom i shuzbom sanitarnym, jesli po jej
zakonczeniu, okaze si¢ ze jakikolwiek uczestnik jest nosicielem SARS-CoV-2, w czasie
do 16 dni po zakoriczeniu wycieczki.

11) We wszelkich nieujgtych w niniejszych zasadach kwestiach, nalezy stosowaé sie do
zalecen: GIS, Ministerstwa Zdrowia i innych pafistwowych organ6éw sanitarnych. Prawo
do interpretacji wytycznych ww organdw, zastrzega si¢ rowniez kierownikowi i
opiekunom wycieczki.

Gdaiiski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.ada.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarsk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.gda.pl

Gdariski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@qokf.ada.pl | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969
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Zalgcznik nr 7 do Zarzadzenia nr 50/2020
Dodatkowe materialy informacyjne

Jak prawidtowo my¢ rece

Jak skutecznie dezynfekowad rece

Jak prawidtowo naktadaé i zdejmowaé maseczke
Jak prawidtowo natozy¢ i zdjaé rekawice

Gdaiski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.ada.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdafisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarsk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 2458 | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.gda.pl

Gdariski Oérodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969

| www.gokf.gda.pl
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Zalgcznik nr 9 do Zarzadzenia 50/2020

HARMONOGRAM DEZYNKECII

DATA GODZINA PODPIS UWAGI

Gdariski Zespét Schronisk i Sportu Szkolnego| Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 58 520 68 50| biuro@ssm.gda.pl |www.gzsiss.pl
Szkolne Schronisko Miodziezowe w Gdarisku | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdarisk | tel. 48 520 68 51 | grunwaldzka@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Watowa 21| 80-858 Gdarisk | tel. 48 58 301 23 13 | walowa@ssm.gda.pl

Filia SSM | ul. Kartuska 245B | 80-125 Gdarisk | tel. 48 58 302 60 44 | kartuska@ssm.qda.pl

Gdaniski Osrodek Kultury Fizycznej | Al. Grunwaldzka 244 | 80-314 Gdaiisk | tel. 48 58 346 03 03 | biuro@gokf.ada.p! | www.gokf.gda.pl
Dane do faktury: Gmina Miasta Gdariska | ul. Nowe Ogrody 8/12 | 80-803 Gdarisk | NIP 5830011969



